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 ปจจุบัน, การใชเวลาออนไลนและสื่อโซเชียลมีเดียมีผลกระทบตอสุขภาพรางกายและสังคมของ
ผูคน การใชสายตาในการจองหนาจออุปกรณตาง ๆ ทำใหสุขภาพสายตาเสื่อมลงกอนวัย อีกทั้งยังมี
ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพทั่วไป เชน ไมมีการออกกำลังกายเพียงพอ , อาการออฟฟตซินโดรมจากการนั่ง
นานๆ, และความเสี่ยงตอโรคนิ้วมือจากการใชอุปกรณออนไลน. เกมที่ใชการรางกายในอดีตถูกแทนที่
ดวยเกมออนไลนที่ไมตองใชการเคลื่อนไหวมาก และการส่ือสารเชิงสัมพันธลดลง ดังนั้นโปรเจคมินิเวิรด
เรซ ถูกสรางขึ้นเพื่อสงเสริมสุขภาพรางกาย, สรางสัมพันธที่ดี, และเรียนรูผานการทำกิจกรรมการแขงขัน
ที่ใชเทคโนโลยี GPS เปนสวนหน่ึง โครงการนี้สรางโอกาสใหผูคนออกนอกและทำกิจกรรมรวมกัน , ลด
ปญหาสุขภาพ, เสริมสรางการทำงานรวมกันเปนทีม , และเพิ่มความรูเกี่ยวกับสถานที่และทักษะการ
วิเคราะหและแกปญหา ผานแอปพลิเคชัน มินิเวิรดเรซ 
 
คำสำคัญ: มินิเวิรดเรซ สถานที่ กิจกรรม เกม 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


