
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

คูมือการติดตั้งแอปพลิเคชัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

คูมือการติดตั้งแอปพลิเคชัน 

สแกน QR Code เพ่ือโหลดแอปพลิเคชันไปติดตั้ง 

 

ภาพประกอบที่ ก-1 QR Code เพ่ือโหลดแอปพลิเคชันไปติดตั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ข 

คูมือการใชงานแอปพลิเคชัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

คูมือการใชงานแอปพลิเคชัน 

แอปพลิเคชัน โคชออกกำลังกาย (Daily Workout Coaching) ซึ่งมีผูใชงานทั้งหมด 2 สวนดังนี้ 

 1).ผูใชทั่วไป 

 2).ผูใชที่เปนสมาชิก 

 3).โคช 

 

1.ผูใชทั่วไป 

 1.1 การสมัครสมาชิก 

 ผูใชที่ตองการสมัครสมาชิก ผูใชตองกรอก ชื่อ-นามสกุล ชื่อเรียกในระบบ เพศ เบอรโทร อีเมล 

รหัสผาน ยืนยันรหัสผาน น้ำหนัก และ สวนสูงในครบถวน 

 

ภาพประกอบที่ ข-1 หนาสมัครสมาชิก 

2.ผูใชที่เปนสมาชิก 

 2.1 เขาสูระบบดวย Facebook 

 2.2 แกไขขอมูลสวนตัว 

 สวนนี้จะเปนการแกไขขอมูลสวนตัวของสมาชิก สามารถแกไขรูปภาพปไฟล ชื่อ -นามสกุล ชื่อ

เรียกในระบบ เพศ เบอรโทร อีเมล รหัสผาน นำ้หนัก และ สวนสูง ได 
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ภาพประกอบที่ ข-2 หนาฟงกชันแกไขโปรไฟล 

2.3 Google Authenticator 

 ฟงกชัน Google Authenticator เปนระบบ OTP ของผู ใช ถาหากผูใชลืมรหัสผาน ผู ใช

สามารถใช OTP ของ Google Authenticator นี้ไปยืนยันรหัสที่หนาลืมรหัสผานของผูใชได โดยวิธีการ

รับรหัส OTP ผูใชจะตองกดเขาหนาแกไขโปรไฟล แลวกดที่ไอคอน กุญแจที่มุมบนขวา ระบบจะสราง 

QR Code ผูใชสามารถสแกนได หรือ ผูใชมีแอปพลิเคชัน Google Authenticator สามารถกด เขาสู 

Authenticator ได 

 

  

ภาพประกอบที่ ข-3 ฟงกชัน Google Authenticator 
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2.4 เติมเงินเขาระบบ 

 ฟงกชันเติมเงินเขาระบบจะสามารถเติมเงินไดดังตอไปนี้ กดไปที่ไอคอนรูปกระเปาเงิน แลว กด

ที่ไอคอนเคลื่องหมาย (+) 

 

ภาพประกอบที่ ข-4 หนาเติมเงินเขาระบบ  

ทำการใสจำนวนเงินที่จะตองเติมเงินเขาระบบ ทำการสแกน QR Code ผานธนาคารของผูใช 

เมือชำระเงินเรียบรอยแลวระบบจะทำการเพิ่มจำนวนเงินในแอปพิเคชันของเรา 

 

2.5 เลือกซื้อคอรส 

 ฟงกชันซื้อคอรสชวยใหผูใชสามารถซื้อคอรสของโคชได เมื่อผูใชสนใจคอรสใดๆ แลว ผูใช

สามารถกดไอคอนรูปตะกราเพ่ือเลือกซื้อคอรสไดในการทดสอบฟงกชันซื้อคอรส เราไดทดสอบการ

สั่งซื้อคอรสดวยขอมูลตางๆ ดังนี้  เลือกคอรสที่ตองการซื้อ ตรวจสอบขอมูลและยืนยันการซื้อ ในการ

เลือกคอรสที่ตองการซื้อ เราไดทดสอบการเลือกคอรสจากหนารายการคอรสและหนาโปรไฟลของโคช  

ในการตรวจสอบขอมูลและยืนยันการซื้อ เราไดตรวจสอบขอมูลรายละเอียดของคอรสและยืนยันการซื้อ

คอรส ผลการทดสอบพบวาระบบสามารถแสดงขอมูลรายละเอียดของคอรสไดอยางถูกตอง หากเลือก

คอรสที่ตองการซื้อ ระบบจะแสดงขอมูลรายละเอียดของคอรส นอกจากนี้ เรายังไดทดสอบการซื้อคอรส

โดยไมเลือกคอรสใดๆ เพ่ือตรวจสอบวาระบบสามารถแจงเตือนผูใชงานใหเลือกคอรสที่ตองการซื้อ

หรือไม ผลการทดสอบพบวาระบบสามารถแจงเตือนผูใชงานใหเลือกคอรสที่ตองการซื้อได หากไมเลือก
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คอรสใดๆ การทดสอบฟงกชันซื้อคอรสชวยใหมั่นใจไดวาผูใชงานสามารถซื้อคอรสไดอยางถูกตองและ

สะดวก 

 

ภาพประกอบที่ ข-5 ฟงกชันซื้อคอรส 

2.6 รายการซื้อของฉัน 

 ฟงกชันรายการซื้อของฉัน เมื่อผูใชทำการสั่งซื้อคอรสแลว คอรสที่ผูใชซื้อจะถูกเพ่ิมมายังหนา

รายการซื้อของฉัน ผูใชสามารถเขาไปดูรายละเอียดในแตละวันของคอรสนั้นๆได โดยแตละวันจะมี

รายละเอียดดังนี้ เมนูอาหารในแตละมื้อ คลิปทาออกกำลังกาย รายละเอียดการออกกำลังกายตางๆ เชน 

คอรส Firm up For Summer จำนวนคน 10 จำนวนวัน 6 วัน ราคา 3900 ความยากงายเปน งาย

มากๆ รายระเอียดเปน อยากหุนสวยใน 5 วัน วันนี้เรามีแพลนการออกกำลังกายดีๆ มาฝากกัน! นั่นก็คือ 

ตารางออกกำลังกายตามเบเบ นั่นเองคา ซึ่งตารางออกกำลังกายนี้เปน ตารางออกกำลังกาย 5 วัน มี

ตั้งแตทาเริ่มตนงายๆ สำหรับมือใหม ไปจนถึงเหนื่อยหอบเลยทีเดียว ซึ่งเปนการออกกำลังกาย 5 วันที่

บอกเลยวาคุมเหนื่อยจริงๆ คะ เพราะไดเบิรนทั้งตัว แถมยังไดกลามเนื้อกระชับๆ ดวย ใครอยากมีหุน

สวยใน 1 เดือน ตองไมรอชา มาทำตามกันใหไว! 
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ภาพประกอบที่ ข-6 ฟงกชันแสดงรายละเอียดของคอรสที่ผูใชทำการซื้อ 

 

 
ภาพประกอบที่ ข-6 ฟงกชันแสดงรายละเอียดของคอรสที่ผูใชทำการซื้อ (ตอ) 

2.7 แชทพูดคุย 

 ฟงกชันแชทพูดคุย ผูใชสามารถพิมพสอบถามรายละเอียดตางๆ ภายในคอรสที่ผูใชเลือกซื้อ

คอรสนั้นแลวได โดยกดท่ีไอคอน แชท ที่หนาคอรสที่ผูใชเลือกซื้อ 
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ภาพประกอบที่ ข-7 ฟงกชันแชทพูดคุยภายในคอรส 

2.8 คำรองขอเปลี่ยนทา 

 ฟงกชันคำรองขอเปลี่ยนทา ผูใชผูใชสามารถรองขอเปลี่ยนทาลวงหนาได โดยผูใชจำเปนตองกด

เขาวันที่ตองการเปลี่ยนทาลวงหนา และ กดตรงปุมคำรองขอเปลี่ยนทา เมื่อกดปุมเรียบรอยแลวระบบ

จะใหกรอกสาเหตุขอการเปลี่ยนทานั้น แลวระบบจะทำการสงคำรองของไปยังโคชเพ่ือโคชจะทำการ

เปลี่ยนทานั้นใหผูใช เชน "โคชคะ ขออนุญาตเปลี่ยนทาออกกำลังกายไดไหมคะ รูสึกวาทาเดิมมีอาการ

ปวดกลามเนื้อเล็กนอยคะ" , "โคชคะ ขออนุญาตเปลี่ยนทาออกกำลังกายไดไหมคะ รูสึกปวดกลามเนื้อ

บริเวณหลังคะ" , "ขออนุญาตเปลี่ยนทาออกกำลังกายไดไหมคะ ทาเดิมรูสึกไมถนัด เพราะมีอาการ

บาดเจ็บบริเวณเขาคะ" , "ขออนุญาตเปลี่ยนทาออกกำลังกายไดไหมคะ ทาเดิมรูสึกวาไมตรงกับ

เปาหมายการออกกำลังกายของหนูคะ หนูอยากเนนการลดไขมันคะ", "โคชคะ ทาออกกำลังกายนี้เหมาะ

กับระดับของหนูไหมคะ หนูรูสึกวาทาเดิมยากไปคะ", "โคชคะ ขออนุญาตเปลี่ยนทาออกกำลังกายไดไหม

คะ รูสึกวาทาเดิมมีอาการปวดกลามเนื้อเล็กนอยคะ ไมทราบวาเปนเพราะกลามเนื้อยังไมแข็งแรงพอ

หรือเปลา หรือวาทาออกกำลังกายไมเหมาะสมกับสรีระของหนู หนูอยากใหโคชชวยแนะนำทาออกกำลัง

กายที่เหมาะกับหนูดวยคะ" , "โคชคะ ขออนุญาตเปลี่ยนทาออกกำลังกายไดไหมคะ รูสึกปวดกลามเนื้อ

บริเวณหลังคะ ไมทราบวาเปนเพราะทาเดิมใชกลามเนื้อหลังเยอะเกินไปหรือเปลา หนูอยากใหโคชชวย

แนะนำทาออกกำลังกายที่เนนการออกกำลังกลามเนื้อสวนอื่นแทนคะ" 
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ภาพประกอบที่ ข-8 ฟงกชันคำรองขอเปลี่ยนทา 

3.โคช 

 3.1 เขาสูระบบดวย Facebook 

 สวนนี้จะอยูในหนาเขาสูระบบ จะมีปุมเขาสูระบบดวย Facebook ของผูใชหากผูใชไมเคย

สมัครระบบจะไปหนาสมัครสมาชิกใหอัตโนมัตทิันท ี

 

 3.2 แกไขขอมูลสวนตัว 

 สวนนี้จะเปนการแกไขขอมูลสวนตัวของสมาชิก สามารถแกไขรูปภาพปไฟล ชื่อ -นามสกุล ชื่อ

เรียกในระบบ เพศ เบอรโทร อีเมล รหัสผาน วุฒิการศึกษา และ ประวัติสวนตัว ได  เชน แกไข ชื่อเปน 

เบเบ เมลเปน test01@gmail.com ชื่อ-นามสกุลเปน ธันยชนก ฤทธินาคา วันเกิดเปน 2002-02-14 

เพศ หญิง เบอรโทย 089653xxx ระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC) 

เปนครูสอนบัลเลตดานการศึกษา เปนเทรนเนอรออกกำลังในชองยูทูบ BEBE FIT ROUTINE ที่กำลัง

ไดรับความนิยมอยูขณะนี้ ธนาคารกรุงไทย  335488266xxxxxx 



135 

 

 

ภาพประกอบที่ ข-9 ฟงกชันแกไขขอมูลสวนตัว 

3.3 เพ่ิมเมนูอาหาร 

 ฟงกชันการเพ่ิมเมนูอาหาร สามารถเพ่ิมรูปภาพ ชื่อเมนู แคลอรี่ สวนผสม เมื่อกรอกขอมูลเสร็จ

เรียบรอยแลวสามารถกดปุมบันทึกดานลางสุด 

 

  

ภาพประกอบที่ ข-10 ฟงกชันการเพ่ิมเมนูอาหาร 
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ภาพประกอบที่ ข-10 ฟงกชันการเพิ่มเมนูอาหาร(ตอ) 

3.4 เพ่ิมคลิปทาออกกำลังกาย 

 ฟงกชันการเพ่ิมคลิปทาออกกำลังกาย สามารถเพ่ิมคลิป ชื่อคลิป จำนวนเซ็ทรายละเอียดการ

ออกกำลังกาย เมื่อกรอกขอมูลเสร็จเรียบรอยแลวสามารถกดปุมบันทึกดานลางสุด 

 
ภาพประกอบที่ ข-11 ฟงกชันเพิ่มคลิปทาออกกำลังกาย 
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3.5 แกไขเมนูอาหาร 

ฟงกชันการแกไขเมนูอาหาร สามารถแกไข  รูปภาพ ชื่อเมนู แคลอรี่ สวนผสม  เมื่อแกไข

เรียบรอยแลว สามารถบันทึกขอมูลการแกไขเมนูอาหารได 

 

ภาพประกอบที่ ข-12 ฟงกชันแกไขเมนูอาหาร 

3.6 แกไขคลิปทาออกกำลังกาย 

ฟงกชันการแกไขคลิปทาออกกำลังกาย สามารถแกไข คลิป ชื่อคลิป จำนวนเซ็ท รายละเอียด

การออกกำลังกาย เมื่อแกไขเรียบรอยแลว สามารถบันทึกขอมูลการแกไขคลิปทาออกกำลังกายได 

 

ภาพประกอบที่ ข-13 ฟงกชันแกไขคลิปทาออกกำลังกาย 

  



138 

 

3.7 เพ่ิมคอรส 

 ฟงกชันการเพ่ิมคอรสจะสามารถเพ่ิมคอรสไดดังตอไปนี้ กดไปที่เครื่องหมายบวก (+)  

 

ภาพประกอบที่ ข-14 ฟงกชันเพ่ิมคอรส 

ทำการเพ่ิมรูปคอรส ชื่อคอรส จำนวนการจำกัดคน จำนวนวันของคอรส ราคาคอรส ความยาก

งาย และ รายละเอียดของคอรส  เมื่อกรอกขอมูลเสร็จเรียบรอยสามารถกดปุมบันทึกได 

  

3.8 แกไขคอรส 

ฟงกชันการแกไขคอรส สามารถแกไข ชื่อคอรส จำนวนการจำกัดคน ราคาคอรส ความยากงาย 

และ รายละเอียดของคอรส เมื่อแกไขเรียบรอยแลว สามารถบันทึกขอมูลการแกไขคลิปทาออกกำลัง

กายได ยังสามารถ ลบคอรสนั้นๆได เชนแกไข คอรส Firm up For Summer จำนวนคน 10 จำนวนวัน 

6 วัน ราคา 3900 ความยากงายเปน งายมากๆ รายระเอียดเปน อยากหุนสวยใน 5 วัน วันนี้เรามีแพลน

การออกกำลังกายดีๆ มาฝากกัน! นั่นก็คือ ตารางออกกำลังกายตามเบเบ นั่นเองคา ซึ่งตารางออกกำลัง

กายนี้เปน ตารางออกกำลังกาย 5 วัน มีตั้งแตทาเริ่มตนงายๆ สำหรับมือใหม ไปจนถึงเหนื่อยหอบเลย

ทีเดียว ซึ่งเปนการออกกำลังกาย 5 วันที่บอกเลยวาคุมเหนื่อยจริงๆ คะ เพราะไดเบิรนทั้งตัว แถมยังได

กลามเนื้อกระชับๆ ดวย ใครอยากมีหุนสวยใน 1 เดือน  
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ภาพประกอบที่ ข-15 ฟงกชันการแกไขคอรส 

 3.9 เพ่ิมวัน 

 ฟงกชันเพ่ิมวัน สามารถกดเพ่ิมวันไดในหนาวัน โดยกดปุม ไอคอนปฏิทิน ที่มุมบนขวา 

 

ภาพประกอบที่ ข-16 ฟงกชันเพิ่มวัน 
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 3.10 เพ่ิมเมนูอาหารในแตละวัน 

 ฟงกชันเพ่ิมเมนูอาหารในแตละวัน โดยเขาไปที่วันที่ตองการเพ่ิมเมนูอาหาร และ กดปุม ไอคอน 

เทากับ (=) ที่มุมลางขวา โดยเลือกเพ่ิมเมนู เมือกดเรียบรอยแลว โคชสามารถเลือกเมนูอาหาร และ มื้อ

อาหารในแตละวันได 

 

 

ภาพประกอบที่ ข-17 ฟงกชันเพิ่มเมนูอาหารในแตละวัน 

 3.11 เปลี่ยนเมนูอาหาร / มื้ออาหารในแตละวัน 

 ฟงกชัน เปลี่ยนเมนูอาหาร / มื้ออาหาร โดยโคชจะตองเลือกเมนูที่จะตองเปลี่ยน และ กดที่เมนู

นั้น ระบบจะเปดหนาเลือกเมนูอาหารของโคชมา เมื่อโคชเลือกเมนูอาหารแลว ทำการกดบันทึกท่ีมุมลาง

ขวาเมือบันทึกสำเร็จเรียบรอยแลวจะมีเมนู ปอปอัพขึ้นมาแสดงใหผูใชไดเห็นวาบันทึกเมนูอาหารอะไร

ไปบาง เชนมี ยำวุนเสนหมูสับ รายละเอียดเปน 1. ใสกระเทียมกับพริก ผัดกับอกไก ปรุงรสดวยน้ำมัน

หอย Good Life ตัดนิดเดียวกับน้ำตาลมะพราวตัดหยิบเล็ก ๆ เติมน้ำเปลา แคลอรี่เปน 120 เปนมื้อเชา 

และอีกเมนูเปน ผัดกะเพราอกไก รายละเอียดเปน 1. หากขาวกลองหมด จัดขาวขาวจา โรยงานิดหนึ่ง 

2. ทำผัดกะเพราอกไก โดยใสกระเทียม พริก พริกไทย ผัดกับอกไก แลวก็ใสถั่วลันเตา แครอต ขาวโพด 

อันนี้ซื้อแบบฟรีซมาใชไดนานจา เอาออกมาใสทีละหนอย ปรุงดวยซีอ๊ิวดำ ซีอ๊ิวขาว Good life มีตัด

น้ำตาลมะพราวนิดเดียวจา เครื่องเคียงวันนี้มีหนอไมฝรั่งนึ่ง ไขตม แตงกวา และฟกทองนิดหนอยจา อิ่ม

เกินจะเยียวยา 
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ภาพประกอบที่ ข-18 ฟงกชันเปลี่ยนเมนูอาหาร / มื้ออาหารในแตละวัน 

3.12 เปลี่ยนคลิปทาออกกำลังกายในแตละวัน 

 ฟงกชัน เปลี่ยนคลิปทาออกกำลังกายในแตละวัน โดยโคชจะตองเลือกคลิปทาออกกำลังกายที่

จะตองเปลี่ยน และ กดที่ทาออกกำลังกายนั้น ระบบจะเปดหนาเลือกทาออกกำลังกายของโคชมา เมื่อ

โคชเลือกคลิปทาออกกำลังกายแลว ทำการกดบันทึกที่มุมลางขวา 

 

 

ภาพประกอบที่ ข-19 ฟงกชันเปลี่ยนคลิปทาออกกำลังกายในแตละวัน 

 

 


