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โรคซึมเศร้าเป็นโรคทางจิตเวชที่เกิดความผิดปกติของสมองอันเกิดจากความไม่สมดุลของสาร
สื่อประสาท ที่มีผลกระทบต่อความนึกคิด อารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมและสุขภาพกาย สามารถเกิดข้ึน
ได้กับบุคคลทุกเพศทุกวัย โรคซึมเศร้านั้นมีหลากหลายประเภท ทำให้ผู้ป่วยซึมเศร้าแต่ละคนมีค วาม
แตกต่างกันออกไป บางรายจะมีอารมณ์เซ็ง ซึมเศร้าสลับกับอาการลิงโลด โดยเป็นอารมณ์ที่ต่างกัน หรือ 
ต่างขั้วกัน (Bipolar) โดยซึมเศร้าชนิดนี้จะมีผลต่อการตัดสินใจและมักก่อให้เกิดปัญหา เช่น การใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่าย หรือตัดสินใจผิดๆ และอาจมีความคิดฆ่าตัวตายในช่วงที่มีอาการซึมเศร้าได้ 

 
คำสำคัญ: โรคซึมเศร้า(Depression), แอพพลิเคชั่น


