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ในปัจจุบันน้ีมีแอปพลิเคชันที่ช่วยในการลดน้ำหนักจำนวนมาก แต่แอปพลิเคชันเหล่าน้ันแน่นไปยัง
ในการช่วยลดน้ำหนักแก่ผู้ใช้งานเป็นส่วนมาก  ไม่ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารที่ผู้ใช้งานได้บริโภคเข้าไปว่ามี
สารอาหารชนิดใดบ้างและให้ประโยชน์อะไรบ้างต่อร่างกายผู้บริโภค  

คณะผู้จัดทำจึงเล็งเห็นปัญหาในส่วนน้ีจึงได้พัฒนาแอปพลิเคชัน ลดน้ำหนักขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหา
การลดน้ำหนักโดยขาดความรู้เกี่ยวกับอาหารที่ผู้ใช้งานได้บริโภคเข้าไป โดยแอปพลิเคชันของคณะผู้ จัดทำ
นอกจากจะช่วยในการลดน้ำหนักแล้ว แอปพลิเคชันสามารถบอกประโยชน์ของอาหารชนิดน้ั นที่ผู้ ใช้ง านไ ด้
บริโภคเข้าไปว่ามีประโยชน์อะไรต่อร่างการผู้บริโภค ได้รับพลังงานเท่าไร มี คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และ
วิตามินอะไรบ้างในอาหารชนิดน้ัน เพื่อช่วยในการติดสินใจในการบริโภคอาหารแต่ละคร้ังของผู้บริโภค 
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