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 วัตถุประสงค์ในการดำเนนิงาน 
 ในปัจจุบันน้ีมีแอปพลิเคชันที่ช่วยในการลดน้ำหนักจำนวนมาก แต่แอปพลิเคชัน
เหล่าน้ันแน่นไปยังในการช่วยลดน้ำหนักแก่ผู้ใช้งานเป็นส่วนมากไม่ได้ใหค้วามรู้เกี่ยวกับ
อาหารที่ผู้ใช้งานได้บริโภคเข้าไปว่ามีสารอาหารชนิดใดบ้างและใหป้ระโยชน์อะไรบ้างต่อ
ร่างกายผู้บริโภค  
 คณะผู้จัดทำจึงเล็งเห็นปัญหาในส่วนน้ีจึงได้พัฒนาแอปพลิเคชัน ลดน้ำหนัก
ขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหาการลดน้ำหนักโดยขาดความรู้เกี่ยวกับอาหารที่ผู้ใชง้านได้บริโภค
เข้าไป โดยแอปพลิเคชันของคณะผู้จัดทำนอกจากจะช่วยในการลดน้ำหนักแล้ว แอป
พลิเคชันสามารถบอกประโยชน์ของอาหารชนิดน้ันที่ผู้ใช้งานได้บริโภคเข้าไปวา่มี
ประโยชน์อะไรต่อร่างการผู้บริโภค ได้รับพลังงานเท่าไร มี คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
และวิตามินอะไรบ้างในอาหารชนิดน้ัน เพื่อช่วยในการติดสินใจในการบริโภคอาหารแต่
ละคร้ังของผู้บริโภค 
 

แอปพลิเคชันลดน้ำหนัก 
Diet Diary Application 
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